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Projekt MEKiSaktiv - Medienkompetenz
im Alltag

Das Projekt MEKiSaktiv hat die Forderung
und Aktivierung von Medienkompetenzen
fiir Menschen mit Einschrankungen und
Behinderungen zum Ziel und wurde in

Zusammenarbeit des medi (Zentrum fiir
medizinische Bildung Bern, Bildungsgang
Aktivierung), der BFF (Berufs-, Fach- und
Fortbildungsschule Bern) und der FHNW

(Fachhochschule Nordwestschweiz, Hoch-
schule fiir soziale Arbeit) durchgefiihrt.

Im Fokus steht die moglichst selbststindige
und selbstbestimmte Teilhabe und Teilnah-
me der Klientinnen und Klienten am gesell-
schaftlichen Leben sowie die individuelle
Gestaltung des personlichen Alltags.
Gerade in der aktuellen Situation erleben
wir, dass die Digitalisierung Aktivierungs-
fachpersonen neue Moglichkeiten bietet, um
Menschen in Alters- und Pflegeheimen trotz
Kontakteinschrankungen die Teilnabe am
sozialen Leben ermdglichen zu kénnen.

Im Rahmen des Projekts ist eine «digitale
Toolbox» fiir den Alltag mit angepassten In-
strumenten speziell fiir Menschen mit be-
sonderem Forderungs- und Aktivierungsbe-
darf entstanden.

Dank dem grossen Engagement und der gu-
ten Zusammenarbeit mit der Aktivierungs-
fachfrau HF Karin Kl6tzli und dem Senioren-
zentrum Schiipfen bei Bern sind ansprechende
Fotos zum Projekt entstanden. Karin Klotzli
konnte sich bereits ein Bild von der Webseite
und den Instrumenten machen: «Eine an-
sprechende, tibersichtliche Seite, die zeit-
gemisse Bediirfnisse aufnimmt, und bei
Seniorinnen/Senioren sowie der Aktivierung
spiirbar zentraler wird bzw. bereits ist (On-
line-Bestellungen, Fotos auf dem Tablet zei-
gen, Mailverkehr, Skypen, Film usw.). Das
Anliegen fiir digitale Medien ist bei Neuein-
tritten vermehrt zu beobachten und foérdert
uns mit entsprechenden Anpassungen.»
Weiterfithrende Informationen und die voll-
stindige Sammlung der Instrumente finden
Sie hier: https://www.mekis.ch/instrumente/
fuer-alte-Menschen.html

In der Weiterbildung «Digitale Medien/ME-
KiSaktiv» am 30. Juni 2021 am medi, Zent-
rum fiir medizinische Bildung Bern haben
Sie Gelegenheit die Instrumente vertiefter
kennenzulernen. Ausserdem bekommen Sie
einen Uberblick iiber die aktuellen Trends
der Gerontotechnologie und setzen sich
diesbeziiglich aktiv mit ethischen Aspekten
Anmeldung Weiterbildung:
https://www.medi.ch/aktivierung/weiterbil-
dung/kursanmeldung-2021

auseinander.



